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Alcances até ao momento (2022 - 2024)
Dados até Dezembro de 2024

VISAO GERAL DO PROJECTO

Objectivo do Projecto:

Contribuir para a melhoria da seguranca alimentar
e a reducao da desnutricdo em mulheres em idade
reprodutiva e criangas em Mog¢ambique.

Objectivos:

1. Aumentar o acesso e o consumo de dietas
saudaveis.

2. Aumentar a resiliéncia dos membros das familias,
especialmente mulheres em idade reprodutiva e
criangas, frente aos choques e estresses
relacionados a pregos e mudangas climaticas.

Doador: Ministério dos Negdcios
Estrangeiros dos Paises Baixos

Alcance e Grupos-Alvo do Projeto: Orcamento (EUR): 8.5 milhdes

* Total de beneficiarios — 287, 889 Durago: 2022-2026

e Mulheres em idade reproductiva Areas de atuacdo: Erati, Nacarda e Distrito
(WRA, 15-49 anos) — 1,205 de Nampula (Provincia de Nampula)

Descricao do Projeto

O projeto Catalyzing Strengthened policy Action for Healthy Diets and resiliencE (CASCADE) esta
fortalecendo a seguranga alimentar e nutricional em Mogambique ao promover a colaboragdo entre o
governo, o setor privado e as comunidades. O CASCADE enquadra suas atividades na Estratégia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional de Mogambique (2024-2030) e na Estratégia Nacional de Fortificacdo de
Alimentos (2023-2027). O projeto concentra-seH no fortalecimento da capacidade do governo para a
coordenacdo de politicas, na promocgao da colaboragdo entre os setores publico e privado para impulsionar
negdcios relacionados a nutricdo e no empoderamento de organizacdes comunitarias para advogar por
melhores servigos de nutri¢cdo e agricultura. Esses esforgos sdo complementados pela integragdo dos
resultados nutricionais em intervengdes nos setores da agricultura e da saldde. De forma transversal, o
CASCADE apoia tanto os formuladores de politicas na tomada de decisdes baseadas em evidéncias quanto os
diversos atores envolvidos no ecossistema de seguranga alimentar e nutricional em Mogambique.

Como trabalhamos

O CASCADE aprimora a coordenacdo, funcionalidade e responsabilizacdo dos comités multissetoriais de
seguranca alimentar e nutricional nos niveis provincial e distrital por meio de workshops e reunides
regulares. Esses esforgcos tém como objetivo desenvolver planos de a¢do conjuntos alinhados as politicas e
prioridades nacionais de nutricdo. O CASCADE também esta colaborando com o Comité Nacional e Provincial
de Fortificacdo de Alimentos para desenvolver e disseminar boas praticas e padrdes para prestadores de
servigos privados na producdo, segurancga e acessibilidade de alimentos fortificados. Por fim, o CASCADE
trabalha com as estruturas comunitarias para promover a diversificagcdo alimentar, incentivando o cultivo, a
compra e o consumo de alimentos ricos em nutrientes. Com a convergéncia dessas acoes, o projeto busca
fortalecer o ambiente propicio para a oferta de servigcos nutricionais adequados, responsivos e sustentdveis
nas comunidades, além de melhorar as praticas alimentares nos lares.



Principais Marcos e Conquistas

e Revitalizagdo de quatro comités multissetoriais de seguranga alimentar e nutricional nos
distritos-a Ivo.

e Estabelecimento e operacionalizacdo de 75 grupos da Escola de Campo e Negdcios para Agricultores).

® Langamento da Estratégia de Comunica¢do, Advocacia e Mobilizagdo de Recursos para Fortificagao
de Alimentos (2024-2029).

® Colaboragdo com o Comité Provincial de Fortificagdo de Alimentos para desenvolver um plano de
apoio a implementacdo de suas atividades.

® Integra¢do do modelo de AssociacGes de Poupanca e Empréstimo Comunitdrio em 75 Escolas de
Campo e Negdcios para Agricultores.

e Facilitacdo da expansdo do Pacote de Intervencdao Nutricional do Ministério da Saude para mulheres
em idade reprodutiva e criangcas em 75 comunidades.

® Mapeadas e estabelecidas parcerias com 14 coletivos de mulheres para promover o desenvolvimento
comunitdrio voltado para a nutrigdo.

O projeto CASCADE desempenhou
um papel central na aprovacao da
Terceira Estratégia Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional de
Mogambique (ESAN Ill), que abrange
o periodo de 2024 a 2030. Este marco
politico visa enfrentar desafios
urgentes de seguranca alimentar e
nutricdo no pais, promovendo sistemas
alimentares sustentaveis e resilientes
que apoiem dietas sauddveis.
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A jornada de advocacia foi caracterizada
pelo envolvimento estratégico com
atores-chave, incluindo o Ministério da
Agricultura e Desenvolvimento, Ministério da Saude, Ministério da Industria e Comércio,
organizagoes da sociedade civil e parceiros de desenvolvimento. Por meio de uma série de
workshops consultivos, didlogos politicos de alto nivel e sess6es de compartilhamento de
evidéncias, a equipe do CASCADE enfatizou a importancia de alinhar a ESAN Ill a compromissos
internacionais, como os

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e a Agenda 2063 da Unido Africana.

A aprovacdo da ESAN Il representa um grande avango no fortalecimento do ambiente politico para
melhores resultados de seguranca alimentar e nutricional em Mocambique. Os esforcos de
advocacia do CASCADE ndo apenas influenciaram a adogdo de uma estratégia holistica e inclusiva,
mas também estabeleceram as bases para a ampliacdo de iniciativas impactantes em todo o pais.

Further Information Contact Information
https://www.care.org/our-work/ cascade@carenederland.org
food-and-nutrition/nutrition/cascade/
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Global Alliance for
Improved Nutrition
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