
VISÃO GERAL DO PROJECTO

Descrição do Projeto
O projeto Catalyzing Strengthened policy Action for Healthy Diets and resiliencE (CASCADE) está 
fortalecendo a segurança alimentar e nutricional em Moçambique ao promover a colaboração entre o 
governo, o setor privado e as comunidades. O CASCADE enquadra suas atividades na Estratégia Nacional de 
Segurança Alimentar e Nutricional de Moçambique (2024-2030) e na Estratégia Nacional de Fortificação de 
Alimentos (2023-2027). O projeto concentra-seH no fortalecimento da capacidade do governo para a 
coordenação de políticas, na promoção da colaboração entre os setores público e privado para impulsionar 
negócios relacionados à nutrição e no empoderamento de organizações comunitárias para advogar por 
melhores serviços de nutrição e agricultura. Esses esforços são complementados pela integração dos 
resultados nutricionais em intervenções nos setores da agricultura e da saúde. De forma transversal, o 
CASCADE apoia tanto os formuladores de políticas na tomada de decisões baseadas em evidências quanto os 
diversos atores envolvidos no ecossistema de segurança alimentar e nutricional em Moçambique.

Como trabalhamos
O CASCADE aprimora a coordenação, funcionalidade e responsabilização dos comitês multissetoriais de 
segurança alimentar e nutricional nos níveis provincial e distrital por meio de workshops e reuniões 
regulares. Esses esforços têm como objetivo desenvolver planos de ação conjuntos alinhados às políticas e 
prioridades nacionais de nutrição. O CASCADE também está colaborando com o Comitê Nacional e Provincial 
de Fortificação de Alimentos para desenvolver e disseminar boas práticas e padrões para prestadores de 
serviços privados na produção, segurança e acessibilidade de alimentos fortificados. Por fim, o CASCADE 
trabalha com as estruturas comunitárias para promover a diversificação alimentar, incentivando o cultivo, a 
compra e o consumo de alimentos ricos em nutrientes. Com a convergência dessas ações, o projeto busca 
fortalecer o ambiente propício para a oferta de serviços nutricionais adequados, responsivos e sustentáveis 
nas comunidades, além de melhorar as práticas alimentares nos lares.

Objectivo do Projecto: 
Contribuir para a melhoria da segurança alimentar  
e a redução da desnutrição em mulheres em idade 
reprodutiva e crianças em Moçambique.

Objectivos: 
1.	� Aumentar o acesso e o consumo de dietas 

saudáveis. 

2.	� Aumentar a resiliência dos membros das famílias, 
especialmente mulheres em idade reprodutiva e 
crianças, frente aos choques e estresses 
relacionados a preços e mudanças climáticas.   

Alcance e Grupos-Alvo do Projeto:
•	� Total de beneficiários – 287, 889
•	� Mulheres em idade reproductiva  

(WRA, 15-49 anos) – 1,205 

Doador: Ministério dos Negócios 
Estrangeiros dos Países Baixos

Orçamento (EUR): 8.5 milhões      

Duração: 2022-2026 

Áreas de atuação: Érati, Nacarôa e Distrito 
de Nampula (Província de Nampula)

MOÇAMBIQUE 
RESUMO DOS RESULTADOS DO PAÍS: 

Alcances até ao momento (2022 – 2024)
Dados até Dezembro de 2024



Principais Marcos e Conquistas
•	� Revitalização de quatro comitês multissetoriais de segurança alimentar e nutricional nos  

distritos-a lvo.

•	� Estabelecimento e operacionalização de 75 grupos da Escola de Campo e Negócios para Agricultores).

•	� Lançamento da Estratégia de Comunicação, Advocacia e Mobilização de Recursos para Fortificação  
de Alimentos (2024-2029).

•	� Colaboração com o Comitê Provincial de Fortificação de Alimentos para desenvolver um plano de 
apoio à implementação de suas atividades.

•	� Integração do modelo de Associações de Poupança e Empréstimo Comunitário em 75 Escolas de 
Campo e Negócios para Agricultores.

•	� Facilitação da expansão do Pacote de Intervenção Nutricional do Ministério da Saúde para mulheres 
em idade reprodutiva e crianças em 75 comunidades.

•	� Mapeadas e estabelecidas parcerias com 14 coletivos de mulheres para promover o desenvolvimento 
comunitário voltado para a nutrição.

O projeto CASCADE desempenhou  
um papel central na aprovação da 
Terceira Estratégia Nacional de 
Segurança Alimentar e Nutricional de 
Moçambique (ESAN III), que abrange  
o período de 2024 a 2030. Este marco 
político visa enfrentar desafios 
urgentes de segurança alimentar e 
nutrição no país, promovendo sistemas 
alimentares sustentáveis e resilientes 
que apoiem dietas saudáveis.

A jornada de advocacia foi caracterizada 
pelo envolvimento estratégico com 
atores-chave, incluindo o Ministério da 
Agricultura e Desenvolvimento, Ministério da Saúde, Ministério da Indústria e Comércio, 
organizações da sociedade civil e parceiros de desenvolvimento. Por meio de uma série de 
workshops consultivos, diálogos políticos de alto nível e sessões de compartilhamento de 
evidências, a equipe do CASCADE enfatizou a importância de alinhar a ESAN III a compromissos 
internacionais, como os

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) e a Agenda 2063 da União Africana.

A aprovação da ESAN III representa um grande avanço no fortalecimento do ambiente político para 
melhores resultados de segurança alimentar e nutricional em Moçambique. Os esforços de 
advocacia do CASCADE não apenas influenciaram a adoção de uma estratégia holística e inclusiva, 
mas também estabeleceram as bases para a ampliação de iniciativas impactantes em todo o país.
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Further Information
https://www.care.org/our-work/
food-and-nutrition/nutrition/cascade/

Contact Information
cascade@carenederland.org

https://www.care.org/our-work/food-and-nutrition/nutrition/cascade/
https://www.care.org/our-work/food-and-nutrition/nutrition/cascade/
mailto:cascade@carenederland.org

