
“Noodhulp is een noodzakelijk kwaad,” zegt 
Christel Bultman van CARE Nederland. “Wij maken 
ons sterk voor armoedebestrijding en de mense-
lijke waardigheid en daar past noodhulp niet goed 
bij. Natuurlijk geven we waar nodig noodhulp, 
maar liever zoeken we naar structurele oplossingen 
voor de oorzaken van rampen die, zoals de droog-
te in de Hoorn van Afrika, noodhulp noodzakelijk 
maken. En dat blijkt mogelijk. Klimatologische 
omstandigheden kunnen we niet veranderen, maar 
we kunnen mensen wel leren hoe ze zich - ook met 
beperkte middelen - kunnen aanpassen.”

“In de Puntland wonen veel nomaden die leven 
van wat hun veestapel oplevert. Ze trekken rond 
en weten waar de goede weidegronden te vinden 
zijn. Dat hebben ze van hun ouders geleerd en 
die weer van hun ouders. Je ziet dat in Afrika 
veel: mensen die in hun eigen voedselbehoefte 
proberen te voorzien door middel van traditionele 
landbouw en veeteelt. Dat ging lang goed, maar 
met de voortsluipende klimaatverandering en door 
het geweld in de regio wordt het steeds meer een 
doodlopende weg.”

Christel, onder meer verantwoordelijk voor de 
projecten in de Hoorn van Afrika, is duidelijk en-
thousiast over de aanpak van CARE. “We hebben 

echt niet de illusie dat we iedereen kunnen helpen. 
Dat is niet nodig ook, want de mensen willen en 
kunnen heel erg veel zelf. Wat we met onze projec-
ten willen bereiken, is mensen leren wát ze kunnen 
doen. Hoe bouw je met eenvoudige middelen een 
waterreservoir, zodat je in tijden van droogte water 
hebt voor het vee en de gewassen. Dat je in tijden 
van droogte overbegrazing op de nog resterende 
weidegronden moet voorkomen, door als overheid 
en burgers daarover afspraken te maken en die na 
te komen. En dat het beter is om wat meer bronnen 
van bestaan te hebben dan alleen veeteelt en land-
bouw. Daarom geven we vakopleidingen en hulp bij 
het opzetten van spaar- en leengroepen. Dat zijn 
groepen, vaak vrouwen, die gezamenlijk sparen en 
elkaar leningen verstrekken om bijvoorbeeld een 
handeltje te beginnen of de materialen te kopen 
die nodig zijn om met een ambacht wat geld te 
verdienen.”

Dat de benadering van CARE kans van slagen 
heeft, wordt steeds meer zichtbaar. Te midden van 
de dorre droogte zijn er kleine groene oases met 
vruchtbomen, geiten en kamelen hebben dankzij 
de watervoorraad te drinken en de eerste kapsters 
en computerdeskundigen hebben hun diploma 
behaald en kunnen met een kleine lening uit het 
spaarfonds hun bedrijfje beginnen. 

www.carenederland.nl

Je moet noodhulp overbodig willen maken
Ondanks de ergste droogte in de Hoorn van Afrika sinds 60 jaar, is het nauwelijks voor 

te stellen dat er in het noorden van Somalië (Puntland) ook dorpen zijn waar de mensen 

toch voldoende voedsel hebben om te overleven.

Help noodhulp 
overbodig maken 
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€ 1,30 per oproep


