Vrouwen investeren in
een betere toekomst

‘Q‘ In Oeganda, Burundi, Madagaskar, Liberia en nog 13 andere Afrikaanse landen komen wekelijks
% groepen van 20-30 mensen - hoofdzakelijk vrouwen - bijeen. Ze vormen de zogenaamde Village
é N g Savings and Loan Associations (VSLAs). De nu circa één miljoen vrouwen die aan deze spaar- en

.~ . leengroepen deelnemen, hebben met elkaar gemeen dat ze arm zijn en willen bijdragen aan een
Ca re betere toekomst voor hun gezin en familie. En met succes!

TEKST CARE Nederland

anneer vrouwen in ontwikkelingslanden
W daartoe de gelegenheid krijgen, dan kunnen

ze een substantiéle bijdrage leveren aan
hun eigen armoedebestrijding. Vanuit hun verant-
woordelijkheid voor de huishoudelijke en vaak ook
sociaal-maatschappelijke zorgtaken, investeren
vrouwen gemiddeld 90% van hun inkomsten in een
betere toekomst voor gezin en familie: de leefom-
standigheden verbeteren, er kan meerdere keren per
dag en gezonder worden gegeten, ook de meisjes
kunnen naar school en eris geld om medicijnen te
kopen als dat nodig is.

Steeds meer spaar- en leengroepen

In Afrika, maar overigens ook in ontwikkelingslanden
daarbuiten, helpt CARE op steeds grotere schaal bij
het opzetten en begeleiden van spaar- en leen-
groepen. CARE bemoeit zich daarbij overigens niet
met de samenstelling van de groep, of wie daarbin-
nen bestuursfuncties bekleden. Dat is een zaak van
de groep zelf. Wel helpen CARE-medewerkers bij het
opstellen van de reglementen, leren ze de verant-
woordelijken de grondbeginselen van goed financieel
beheer, vertstrekken ze de benodigde materialen en
blijven ze de groep voor zo lang als nodig coachen.

Samen sparen om te investeren

De groepsdeelnemers zijn verplicht om wekelijks
een klein bedrag te sparen, maar kunnen uit het
gespaarde kapitaal en tegen gunstige voorwaarden
ook kleine bedragen lenen. De bedoeling is, dat het
geleende geld wordt geinvesteerd in activiteiten die
winst opleveren. Bijvoorbeeld in materialen om hand-
nijverheidsproducten voor de verkoop te maken, vee
te kopen, een markthandeltje of winkeltje te
beginnen, of om gereedschappen en zaaigoed te
kopen voor land- of tuinbouw. Omdat het voor veel
vrouwen compleet nieuwe materie is, krijgen ze van
CARE hulp bij het maken van de investeringskeuzes,
het aanleren van kennis en vaardigheden en zelfs bij
het vinden of creéren van afzetmarkten.

Vrouwen krijgen meer respect

De spaar- en leengroepen hebben niet alleen de func-
tie van collectieve dorpsbank. Doordat de vrouwen
zich kunnen ontplooien en voor inkomsten zorgen,
neemt hun eigenwaarde toe en krijgen ze meer
respect van hun man en schoonfamilie.

Slechts één extra jaar lagere school en meisfes zoals zij
verdienen gedurende hun leven 10% meer inkomen.
Voor één extra jaar middelbare school is dat zelfs 25%.

Is de antwoordkaart weg?
Donateur worden van
CARE Nederland kan ook
op www.carenederland.nl

De groepsbijeenkomsten bieden vrouwen bovendien de gelegenheid om
onderling ervaringen uit te wisselen en voor traumaverwerking, zoals in de
Democratische Republiek Congo, waar veel vrouwen slachtoffer zijn van sek-
sueel geweld als gevolg van de oorlog.

Twintig jaar ervaring

Mensen die van 14 2 dollar per dag moeten overleven, hebben over het alge-
meen geen verstand van geldzaken en moeten intensief begeleid worden als
het gaat om sparen, lenen en investeren. Mircokredietinstellingen kunnen dat
niet bieden en daarom ontwikkelde CARE in 1991, in Niger, de VSLA-methode.
Sindsdien is de methode steeds verder verbeterd en wordt ze, vanwege de
goede resultaten, ook door vele andere hulporganisaties toegepast. Honderd-
duizenden vrouwen verdienen nu, dankzij hun deelname aan een VSLA en hun
wilskracht, een eigen inkomen en kunnen daarmee hun gezin en familie een
beter bestaan en een betere toekomst geven.

Ambitie

CARE heeft de ambitie om miljoenen meer vrouwen bij spaar- en leengroepen
te betrekken. Wilt u die ambitie helpen waarmaken, word dan donateur. Voor
de set basishenodigdheden om een VSLA op te zetten is ongeveer € 30,00
nodig. Daarvoor krijgt de groep een geldkist, kasboek, rekenmachine, spaar-
boekjes, pennen, etc. Het begeleiden van de groep komt op zo'n € 535,00 per
jaar. Alle hulp is daarom welkom!



